
 

 

صحبت کردیم. اما خوب است بدانید که یکی از   کاشت مو در مقاله های قبلی به صورت کامل در رابطه با

جلوه های زیبایی در صورت مردان داشتن ریش و سبیل پرپشت و مرتب است. می توان گفت داشتن ریش 

و یا مصرف  و سبیل جذابت چهره آقایان را دو برابر می کند. اما ممکن است برخی مردان به دلایل وراثتی

داروهای خاص ، ریش های آن ها به صورت تکه تکه رشد کند و یا اصلا هیچ گونه رویش ریشی نداشته 

باشند. تا زمانی که از داشتن ریش محروم باشید ، نمی دانید این اتفاق چه تاثیری در ظاهر شما دارد. اما  

گرافت توسط تیم تخصصی  به روش میکرو کاشت ریش و سبیل در شیراز  خبر خوب این است که با

 .، می توانید به صورت کاملا طبیعی به ظاهر مورد علاقه خود برسید  مهران رضایی  کاشت مو

 

 

  

 کاشت ریش و سبیل با روش میکروگرافت در شیراز

 برای پیوند ریش و سبیل ، تکنیک های زیادی وجود دارد. یکی از جدیدترین و مدرن ترین روش های

در دنیا ، روش میکروگرافت می باشد. این روش برای افرادی که از نداشتن  کاشت طبیعی ریش و سبیل

یش و سبیل در چهره خود رنج می برند ، شبیه به معجزه است. در صورتی که تمایل دارید در این زمینه  ر

 .اطلاعات جامعی داشته باشید ، با ما در ادامه مقاله همراه شوید 

 



 

 

 

 موثرترین راه برای درمان ریزش ریش و سبیل

اید به دنبال دلیل آن باشید. در زمانی که با ریزش مو در نواحی ریش و سبیل مواجه می شوید ، ابتدا ب

صورتی که به دلیل موقت این عارضه رخ داده باشد ، بعد از مدتی مجدد شاهد رشد موهای صورت خود  

هستید. همچنین می توان از داروهای تقویتی برای برطرف کردن این مشکل در زمانی کوتاه استفاده نمود.  

اشد و علت آن به عوامل ژنتیکی و محیطی مربوط باشد ، اما اگر ریزش موهای صورت شما به صورت دائمی ب

لازم است به سراغ کاشت ریش و سبیل در شیراز ، بروید. همچنین این روش برای افرادی که به صورت 

 .ژنتیکی از ابتدای بلوغ رشد موهای صورت آن ها به صورت پراکنده بوده ، راه بسیار مناسبی است

 رافت با سایر متدها چه تفاوتی دارد ؟ کاشت ریش و سبیل با روش میکروگ

هر یک از متدهایی که برای پیوند ریش و سبیل مورد استفاده قرار می گیرد ، تفاوت هایی دارند. معمولا  

بیشترین تفاوت روش های کاشت به نحوه برداشت گرافت ها و انتقال آن ها مربوط می شود. به صورت کلی  

شت مو ، ابتدا لازم است گرافت های مورد نیاز از یک نقطه سر یا در کاشت طبیعی ریش و سبیل مانند کا

بدن خارج شوند و سپس با تکنیک هایی آمادگی لازم را برای کاشت به دست آورند و در نهایت در نقاط 

، یک نوار از پشت سر مراجعه کننده برداشته می شود. از   FUT جدید کاشته شوند. در کاشت ریش به روش

ش می توان به اسکار در محل زخم ، امکان بروز خارش و التهاب و همچنین آسیب های مشکلات این رو

نیز موهای سر فرد تراشیده می شود و سپس به کمک هولدرهای مخصوصی   FIT پوستی اشاره کرد. در روش

ی ، گرافت های مو استخراج می شود که استفاده از این هولدرها می تواند موجب آسب رساندن به گرافت ها

مو شود. از طرفی این کار به صورت دستی انجام شده و بسیار زمانبر می باشد. در صورتی که در کاشت  

طبیعی ریش و سبیل به روش میکروگرافت که در تیم تخصصی کاشت مو مهران رضایی در شیراز ، مورد 

 در زمینه کاشت استفاده قرار می گیرد ، تمامی این ضعف ها برطرف شده و تحولی بزرگ با موفقیت بالا 

ریش و سبیل ایجاد کرده است. در این روش از ابزارهای نوینی استفاده می شود به همین دلیل می توان  

گرافت های بیشتری را استخراج نمود و احتمال سالم ماندن گرافت های مو در روش میکروگرافت تضمین  

 .می شود

 روش انجام جدیدترین متد کاشت ریش در شیراز

، تعیین می شود. سپس با استفاده از  پیوند ریش و سبیل برداشت فولیکول های مو برای ابتدا محل

هولدرهای اتوماتیک گرافت ها با سایز بسیار کوچک استخراج خواهد شد. حتی اگر صاحب بانک موی قوی و  

که در روش ، را انجام داد ، چرا  کاشت ریش و سبیل در شیراز   بزرگ نباشید نیز با این متد می توان عمل

میکروگرافت ، استخراج ها به صورت اصولی انجام می شود و از برداشت بی رویه فولیکول های مو خودداری  



 

 

می شود. بعد از برداشت ، گرافت های مورد نظر در دستگاه میکرو ایمپلنتر چیده می شوند تا آمادگی لازم را  

از هیچ برش و یا ابزار جراحی و بدون ایجاد  برای پیوند به دست آورند. در مرحله کاشت ، بدون استفاده

 .خون ریزی ، این فرآیند انجام خواهد شد و شکلی مطلوب و طبیعی را برای شما به ارمغان می آورد

 کاشت ریش و سبیل در شیراز به روش میکروگرافت چه مزایایی دارد ؟ 

این پروسه نیازی به بانک مو قوی ندارد و افرادی که بانک مو مناسبی در بدن و یا موهای سر خود   •

 .خود را انجام دهند  کاشت ریش و سبیل  ش میکروگرافت ،ندارند نیز می توانند با رو

استخراج گرافت و کاشت فولیکول ها در این روش به نحوی انجام می شود که هیچ جای زخمی در  •

بدن ایجاد نمی کند. که می توان آن را مهم ترین مزیت روش میکروگرافت نسبت به سایر متدهای 

 .کاشت در نظر گرفت

این روش نسبت به روش های سنتی ، بسیار بیشتر است و در نتیجه شاهد میزان تراکم کاشت در  •

 .ریش و سبیل های دلچسب و بسیار متراکم خواهید بود

 .در این روش ، گرافت های مو سالم تر باقی می مانند  •

 .نتایج نهایی نسبت به سایر متدهای کاشت ، زودتر نمایان خواهد شد  •

 .و مشکلی را در شرایط عادی زندگی شما ایجاد نمی کند  دوران بهبودی با این روش کوتاه بوده •

 .کاشت طبیعی ریش و سبیل موجب متفاوت و جذاب شدن چهره می شود •

 دائمی بودن نتایج این روش •

 هزینه کاشت ریش و سبیل به روش میکروگرافت در شیراز

به روز ترین خدمات  تیم تخصصی کاشت مو مهران رضایی یکی از بهترین مراکزی است که تلاش می کند تا 

را به مراجعه کنندگان عزیز ارائه دهد. با انتخاب روش میکروگرافت برای این پروسه ، می توان به شما این  

 .اطمینان را داد تا این پروسه به بهترین شکل ممکن انجام شود و نتایج ایده آلی را برای شما رقم بزند 

ادی بستگی دارد. وضعیت اولیه شما ، میزان گرافت  ، به عوامل زی هزینه کاشت ریش و سبیل در شیراز 

های مورد نظر ، دستمزد تیم کاشت مو و پرسنل از جمله مواردی هستند که در تعیین قیمت پیوند ریش و 

سبیل نقش دارند. توجه داشته باشید که هزینه ای که برای این کار پرداخت می نمایید موجب می شود تا  

سبیلی کاملا طبیعی در چهره خود شوید. تیم تخصصی مهران رضایی در به صورت دائمی صاحب ریش و 

شیراز ، با ضمانت این عمل را انجام می دهد ، در صورتی که در یک سال اول بعد از کاشت ریش دچار  

ریزش شدید ، می توانید به صورت مجدد و بدون گرفتن هیچ هزینه اضافه ای این عمل را مجدد انجام 

 .دهید 



 

 

 

 ی کاشت ریش و سبیل به روش میکروگرافت بررس

 : مراحل کاشت

 انتخاب بانک مو مناسب  .1

 خارج کردن گرافت ها با استفاده از هولدرهای اتوماتیک در سایز کوچک  .2

 قرار دادن گرافت ها در کنار هم در دستگاه میکروایمپلنتر .3

 کاشت گرافت ها با ابزارهای پیشرفته در زاویه صحیح  .4

 : مدت زمان کاشت

پروسه کاشت ریش و سبیل در شیراز با تیم تخصصی مهران رضایی ، به عوامل مختلفی بستگی   •

 .ساعت زمان نیاز دارد 5الی   3دارد ، اما می توان گفت به صورت تقریبی به 

 : نتایج نهایی

 : یک ماه بعد از کاشت

 .قرمزی ها به صورت کامل از بین خواهد رفتتورم و  •

 .میلی متری خواهند داشت  2الی   1فولیکول های مو رشد  •



 

 

برخی از تارهای مو کاشته شده ممکن است دچار ریزش شوند که در ماه های بعدی مجدد رشد آن  •

 .ها آغاز می شود

 : سه ماه بعد از کاشت ریش و سبیل

 .می کنند  برخی از فولیکول های ریش شروع به رشد •

 .فولیکول های رشد یافته در این بازه نازک هستند  •

 : یک سال بعد از کاشت

 .فولیکول های مو به صورت کامل رشد می کنند  •

 .ریش ها ضخیم می شوند  •

 .ریش پرپشت می شود •

 .شاهد نتایج کاملا طبیعی خواهید بود •

 

  



 

 

 مراقبت های قبل از کاشت ریش و سبیل در مردان

برای اینکه به نتایج ایده آلی از پیوند طبیعی ریش و سبیل در شیراز دست پیدا کنید ، توصیه می شود  

 .مراقبت های این پروسه را جدی بگیرید 

حتما قبل از انجام این عمل ، چند جلسه مشاوره داشته باشید و در مورد تکنیک درمان و داروی   •

. همچنین لازم است در این جلسات در صورتی  های خاصی که استفاده می کنید ، صحبت نمایید 

در شیراز را دارید ،  کاشت ریش و سبیل که به بیماری خاصی دچار هستید به مرکزی که قصد

 .اطلاع دهید 

 .شب قبل از ایمپلنت ریش و سبیل ، حمام کنید  •

انجام این از داروهای تقویتی ، مکمل و ویتامین ها به شما داده شود ، تا قبل از  ممکن است لیستی •

 .عمل ، از مصرف آن ها خودداری کنید 

 مراقبت های بعد از کاشت ریش و سبیل در آقایان 

از خوابیدن بر روی صورت خود پرهیز کنید و مراقب باشید تا فشاری به نواحی که کاشت انجام   •

 .شده است ، وارد نشود

 .نرسد روز به محل کاشت و برداشت مو ، رطوبتی  5توجه داشته باشید به مدت  

روز می توانید با آب و شوینده مناسب نواحی بانک مو و صورت خود را به آرامی  5بعد از گذشت   •

 .شست و شو دهید 

صورت خود را بعد از کاشت ریش و سبیل در شیراز ، تمیز نگه دارید و از بروز عفونت در این ناحیه   •

 .جلوگیری نمایید 

 .از آنتی هیستامین استفاده نمایید  اگر صورت شما دچار قرمزی شده است ، می توانید  •

 .هفته می توانید صورت خود را اصلاح کنید  2بعد از گذشت   •

 : طراحی مدل ریش

اولین قدم برای شروع کاشت ، طراحی ریش دلخواه برای مراجعه کننده است. در مرکز کاشت مو مهران  

کاشت مو از خط ریش طراحی  رضایی این طراحی به صورت دقیق و طبق خواسته های فرد انجام می شود. 

 .شده ، کمی بالاتر انجام می شود تا فرد در آینده بتواند در صورت نیاز مدل آن را تغییر دهد 

 

 



 

 

 شباهت کاشت مو و کاشت ریش چیست ؟

 .موهای لازم برای کاشت از یک نقطه برداشته می شود •

 .موهای کاشته شده ، قبل از رشد شروع به ریزش می کنند  •

 .کاشت مو ، ظاهری کاملا طبیعی داردنتایج حاصل از  •

 عوارض کاشت ریش و سبیل طبیعی 

با عوارضی مثل تراکم    ایمپلنت ریش و سبیل به صورت کلی باید گفت که در گذشته روش های قدیمی

پایین مو ، بیهوشی ،خواب نامناسب موهای صورت و غیر طبیعی بود ریش همراه بود. در صورتی که امروزه 

د و روش های نوینی برای کاشت مو و ریش و سبیل استفاده می شود که هیچ گونه عارضه از ابزارهای جدی

جدی را به همراه ندارد. تنها ممکن است افراد در نواحی کاشت و برداشت مو ، تورم صورت و درد را تجربه  

 .کنند که مشکل جدی برای بیمار ایجاد نمی کند و بعد از چند روز برطرف خواهد شد 

 شت مو و کاشت ریش چیست ؟تفاوت کا

تنها تفاوت کاشت مو با کاشت ریش و سبیل ، طولانی نبودن دوران بهبودی بعد از کاشت ریش می باشد.  

افرادی که این عمل را انجام می دهند خیلی زود می توانند به انجام فعالیت های روزانه خود بپردازند. نکات  

اما به هر حال برای دستیابی به بهترین نتیجه لازم است   مراقبتی کاشت ریش نسبت کاشت مو ، کمتر بوده

 .به صورت دقیق و کامل رعایت شود

 دوران نقاهت و بهبودی بعد از ایمپلنت ریش و سبیل

کاشت ریش با متدهای جدید نیازی به دوره بهبودی طولانی مدت ندارد و تنها ممکن است چند روز تورم  

ساعت    5ه کنید. پروسه پیوند ریش و سبیل ممکن است نهایت جزئی و قرمزی در نواحی پوست را تجرب

روز دارید. تعداد بسیار کمی که خواستار پرپشت شدن و   1زمان ببرد و بعد از آن شما نیاز به استراحت برای 

افزایش ریش هستند ، به دور دوم کاشت نیاز پیدا می کنند. در این دوره لازم است برای جلوگیری از بروز  

 .ارضه و مشکلی تنها مراقبت های بعد از کاشت را رعایت کنید هرگونه ع

 مناسب ترین کاندید برای انجام پیوند طبیعی ریش و سبیل

برای کاشت ریش و سبیل در شیراز ، نیاز به استخراج فولیکول های مو می باشد ، به همین دلیل در قدم  

اول باید بررسی شود که بانک موی خوبی برای برداشت تعداد کافی و لازم برای انجام این پروسه را دارید یا 

طابقت داشته باشند. در صورتی که  خیر ! لازم است فولیکول های اهدا کننده از نظر بافت و رنگ با ریش م

 : شرایط زیر را دارا باشید ، کاندید مناسبی برای انجام ایمپلنت ریش خواهید بود



 

 

 .در شرایطی که در ناحیه ریش ، رشد نا هموار یا ریش های بیش از حد نازک دارید  •

قابل  اگر دچار سوختگی و یا هر سانحه ای شده اید که نواحی از ریش شما زخم شده و ریش  •

 .مشاهده نیست 

 .در صورتی که تمایل دارید تا ریش و سبیل های پرپشت و ضخیم تری داشته باشید  •

 .در صورتی که تمایل دارید خط ریش پرپشت و منظم تری داشته باشید  •

یکی از نقاطی که متقاضیان این پروسه باید در نظر داشته باشند ، واقع گرا بودن است. برخی افراد انتظارات 

 بالایی دارند و به همین دلیل بعد از مشاهده نتیجه نهایی ناراحت می شوند. این افراد باید از پروسه بسیار

 .انتظارات منطقی داشته باشند  کاشتن ریش و سبیل

 چرا باید برای کاشت موی ریش و سبیل اقدام شود ؟

ین دلیل بسیاری از افراد  در واقع یکی از ویژگی های مهم در چهره آقایان داشتن ریش و سبیل است به هم

این تصور را دارند که نداشتن ریش و سبیل ، جذابیت های چهره مردانه را کاهش می دهد. به همین دلیل 

مردان با هدف افزایش اعتماد به نفس و افزایش زیبایی چهره اقدام به انجام این عمل می کنند. اغلب مردانی  

به نفس چندانی ندارند چراکه می دانند از دید خانم ها که ریش آن ها نازک و کم پشت است ، اعتماد 

 .داشتن ریش از جذابیت های مردانه است 

 عوامل موثر در نتایج و دستاورد های کاشت ریش و سبیل

لازم است به عنوان داوطلبین این پروسه از محدودیت های این روش مطلع باشید و بدانید که نتیجه مورد 

 .شما نزدیک استانتظار تا چه حد به اهداف 

تیم تخصصی کاشت مو مهران رضایی در شیراز تلاش می کند تا در یک   : تعداد جلسات کاشت .1

جلسه درمانی تا جایی که پوست صورت شما اجازه می دهد ، به بالاترین تراکم دست پیدا کند. به 

یک صورت کلی کاشت ریش و سبیل در شیراز ، در نواحی چانه و پشت لب به صورت کامل در 

جلسه قابل انجام است اما اگر تمایل به تراکم بیشتر داشته باشید ، ممکن است به بیش از یک 

جلسه نیاز باشد. در افرادی که به آسیب های پوستی و زخم در ناحیه صورت دچار هستند ، این 

 .جلسه درمانی انجام شود 3الی   2موضوع کمی متفاوت بوده و لازم است عمل پیوند گرفت ها در 

اینکه دوست دارید تا چه میزان ریش های شما پر پشت باشد ، به نظر و سلیقه شما  : تراکم .2

بستگی دارد. تا جایی که پوست صورت اجازه دهد ، می توان به تراکم مورد نظر دست پیدا نمود.  

الی   500واحد گرافت و برای نواحی چانه حدود  300الی   200برای کاشت سبیل معمولا حدود 



 

 

به صورت کامل  کاشت طبیعی ریش و سبیل حد فولیکول کافی می باشد. در صورتی کهوا  600

 .و حتی بیشتر گرافت نیاز است  2500انجام شود به  

لازم به ذکر است که پوست صورت شما از پوست ناحیه سر بسیار حساس تر و  : جهت رشد مو ها .3

ت خوبی برخوردار باشد تا بتواند  نازک تر می باشد ، از این رو لازم است تکنسین کاشت از مهار

فولیکول ها را در موقعیت مناسبی قرار دهد که در نهایت در جهت درستی از پوست قرار بگیرند. در 

دوره ریکاوری و نقاهت ممکن است که جهت تعدادی از فولیکول ها تغییر پیدا کند. خوب است  

یش ها کمی غیر طبیعی به نظر بدانید که در سال اول بعد از کاشت ممکن است حالت و جهت ر

سال ظاهر آن ها بهبود پیدا کرده و ظاهری کاملا طبیعی   2الی  1برسند ، اما بعد از گذشت 

 .خواهند داشت 

برای کاشت طبیعی ریش و سبیل ، یه موهایی با ضخامت بیشتر نیاز داریم ؛ چرا که  : ضخامت مو .4

ظور لازم است حتما از ناحیه پشت سر ، موهای ریش از موهای سر ضخیم تر هستند. برای این من

 .فولیکول های مورد نیاز برداشته شوند 

 جای زخم بعد از کاشت ریش و سبیل 

بعد از اتمام پروسه کاشت ، شاهد التهاب ، قرمزی و زخم هایی روی صورت خود خواهید بود که کاملا  

د. لازم است این فرآیند در محیطی  طبیعی است. نحوه کاشت تا حد زیادی در ایجاد زخم ها تاثیرگذار هستن

کامل استریل و بهداشتی انجام شود و متخصص کاشت مو از تکنیک و مهارت های بالایی برخوردار باشد.  

لازم است از دست زدن به زخم های صورت خود تا زمان بهبودی خودداری نمایید ؛ در غیر اینصورت ریسک 

باشید که زخم های حاصل از کاشت گرافت های مو در صورت بروز عفونت افزایش پیدا می کند. دقت داشته 

بعد از گذشت مدتی بهبود پیدا کرده و برطرف می شوند. معمولا این زخم ها بعد از گذشت یک هفته از بین  

روز به صورت کامل محو می شود.   3رفته و جای زخم ها پوسته پوسته می شوند که این حالت نیز بعد از 

د نشانه ای از جوش خوردن موها به صورت می باشد که موفقیت آمیز بودن تکنیک تمامی این موارد خو

کاشت را تضمین می نماید. در طی این دوره می توانید از پمادهای ترمیم کننده جای زخم و اسکار استفاده 

 .نمایید و حداقل برای یک هفته تا از بین رفتن جای زخم های بعد از کاشت ریش و سبیل صبر نمایید 

 شستشوی صورت بعد از کاشت طبیعی ریش 

روز از انجام این فرآیند حمام کردن مانعی ندارد و شما می توانید به آرامی صورت خود را   3بعد از گذشت  

بشویید. تنها لازم است دقت داشته باشید تا به فولیکول هایی که درون پوست شما به تازگی کاشته شده اند  

ی توانید در روز سوم تا پنجم بعد از کاشت ریش و سبیل در شیراز با تیم ، فشاری وارد نشود. همچنین م

تخصصی مهران رضایی ، از یک بطری آب کوچک برای شستشوی صورت خود استفاده نمایید. می توانید از 



 

 

نوک انگشتان خود کمک گرفته و به آرامی موهای صورت را بشویید توجه داشته باشید که از کندن و  

موها اجتناب نمایید. اگر تصمیم داشتید تا موهای صورت خود را شانه کنید باید این کار را  دستکاری کردن

با دقت و توجه زیادی انجام دهید تا از حرکت ریشه موها جلوگیری شود. لازم به ذکر است که استفاده از 

د. بعد از بهبودی  سشوار و باد گرم برای حالت دادن و خشک کردن موهای صورت تا دو هفته توصیه نمی شو

 .رنگ کردن و حالت دادن موهای صورت مانعی ندارد

 آیا اصلاح ریش و سبیل کاشته شده سخت است ؟ 

اگر نکات مراقبتی بعد از کاشت ریش و سبیل را به دقت رعایت کنید ، بعد از پایان دوره نقاهت و رشد ریش 

های کاشته شده کاملا شبیه به ریش  ها هیچ گونه سختی برای اصلاح موهای صورت وجود ندارد و ریش 

های طبیعی هستند. تنها نکته ای که افراد باید به آن توجه داشته باشند این است که تا زمان بهبودی از 

اصلاح کردن زودهنگام موهای صورت خودداری نمایند. دوره نقاهت همه افراد یکسان نیست از این رو لازم 

یز کردن و اصلاح ریش های خود با تکنسین کاشت مو مشورت است در رابطه با زمان مناسب برای تم

نمایید. زاویه اصلاح بعد از کاشت طبیعی ریش ها نیز اهمیت بالایی برخوردار بوده و لازم است حتما موهای  

 .کاشته شده در زاویه مناسبی به درستی اصلاح شوند تا در آینده دچار مشکل در زاویه رویش موها نشوید 

 سبیل با ماینوکسیدیل تقویت ریش و 

از این دارو عموما برای تقویت ریش و سبیل و موهای سر استفاده می شود. لازم به ذکر است که استفاده از 

می باشد ؛ با  fda این دارو تنها برای قسمت های خاصی از پوست سر کاربرد داشته و مورد تایید سازمان

کسیدیل برای تقویت ابرو یا ریش و سبیل خود استفاده می  این حال امروزه بسیاری از افراد از داروی ماینو

کنند و نتایج خوبی را هم دریافت می کنند. به صورت کلی توصیه می شود از مصرف این دارو به صورت 

خودسرانه خودداری نمایید. نحوه استفاده از این دارو بسیار آسان بوده و لازم است برای این منظور ابتدا  

وبی شسته و خشک نمایید. بهتر است از دستکش استفاده نموده و مقدار یک سی سی از صورت خود را به خ

محلول را به کمک انگشتان دست به صورت زده و نواحی ریش را به آرامی ماساژ دهید. توجه داشته باشید 

که محلول با سایر قسمت های صورت و بدن شما برخوردی نداشته باشد. معمولا جذب دارو حدود یک  

ساعت تا دو بار در روز از این  12عت زمان می برد. می توانید برای تقویت ریش های خود به فاصله  سا

 .محلول استفاده نمایید 

 آیا استفاده از ماینوکسیدیل برای ریش و سبیل عوارض دارد ؟

سیدیل این دارو عوارض خاصی را به دنبال ندارد و بیشتر افراد بدون بروز حساسیت می توانند از ماینوک

استفاده نمایند. لازم به ذکر است که این محلول دارویی عوارض طولانی مدت و دائمی به همراه نداشته و در 



 

 

صورت مشاهده بروز هر نوع عارضه ، با قطع دارو ، عوارض آن نیز پس از مدتی برطرف خواهد شد. افرادی  

 : زیر را تجربه نمایند  که به صورت موضعی از این دارو استفاده می کنند ممکن است عوارض

 تحریک چشم  •

 سوزش و پوسته پوسته شدن  •

 رشد کردن موهای ناخواسته در اطراف نواحی درمان  •

 : ماینوکسیدیل خوراکی نیز ممکن است با عوارض زیر همراه باشد 

 تورم صورت و بدن  •

 سرگیجه  •

 افزایش ضربان قلب •

 تهوع  •

 فشار خون پایین •

 افزایش وزن  •

 



 

 

 چرا ریش و سبیل کاشته شده دچار ریزش می شوند ؟

ود ، پس از کاشت باید مراقبت  با توجه به اینکه از موی طبیعی فرد برای کاشت ریش و سبیل استفاده می ش 

های لازم طبق توصیه های پزشک انجام شود تا متقاضی به نتیجه مطلوب برسد. این موهای پیوندی مانند 

همان موهای طبیعی رشد کرده و در این صورت جای هیچ نگرانی نمی باشد. دلایل ریزش سبیل به عوامل  

 : زیر بستگی دارد

و تغییر سطح هورمونی می تواند مشکلات فراوانی ایجاد کند. مشکلات   نا متعادل شدن : دلایل هورمونی

هورمونی از ریزش ریش و مو گرفته تا ناباروی را در بردارد. با رسیدن به تعادل هورمون ها همه چیز به قبل  

برگشته و باعث رشد مجدد موهای ریخته شده می شود اما درمان بیماری های هورمونی سخت و زمانبر 

 .است

افراد بسیاری در حوادث مختلفی مانند تصادف ، آتش سوزی و غیره مقداری از ریش و   : سیب در حوادثآ

سبیل خود را از دست می دهند در صورتی که ناحیه مورد نظر خون رسانی داشته باشد عمل کاشت ریش و 

 .سبیل روی آن انجام می شود

تن از سن بلوغ مانند نژادهای کره ای ریش و افراد بسیاری بعد از گذش : نداشتن ریش و سبیل ژنتیکی

سبیل ندارند یا اینکه به مقدار کمی ریش و سبیل دارند . تمامی این موارد به نژاد افراد بستگی دارد که با 

 .کاشت ریش و سبیل درمان می شود

ل و مواد  عواملی مانند تغذیه بد ، خواب ناکافی ، استرس زیاد ، عدم دریافت مکم : سبک زندگی نامناسب

 .مورد نیاز بدن باعث ریزش ریش و سبیل می شود

 استفاده از بعضی داروهای مهم پس از کاشت ریش و سبیل

پژوهش ها نشان دهنده احتمال ایجاد عفونت پس از کاشت ریش و سبیل و نیز   : آنتی بیوتیک  •

ند. شخص باید  کاشت مو می باشد. استفاده از داروی آنتی بیوتیک از عفونت پوستی جلوگیری می ک

روز از داروهای تجویزی توسط تیم کاشت مو   5بار به مدت  2از یک روز قبل از جراحی روزی 

 .استفاده کند 

توانند برای رفع درد حاصل از جراحی ، از داروهای مسکن تجویزی اشخاص می : داروی مسکن •

 .استفاده کنند 

 توصیه های کلیدی پس از کاشت ریش در شیراز

فته شد تکنیک های متفاوتی برای کاشت ریش استفاده می شود. در اینجا لازم است چند  همان طور که گ

 : نکته در خصوص مراقبت های دیگر بعد از کاشت ریش بپردازیم



 

 

شرایط موهای مناطقی که دهنده مو یا بانک مو می باشند بسیار موثر است. تشخیص انتخاب منبع مو در 

ب خود بسپارید. از این رو بهتر است نکات مراقبتی زیر را با دقت خصوص کاشت را باید به تکنسین منتخ 

 .رعایت کنید 

 .از خاراندن محل کاشت ، دست زدن ، مالیدن ، خراشیدن و غیره پرهیز نمایید  •

 .به هیچ عنوان فعالیت های سنگین انجام ندهید  •

 .تا مدتی که پزشک شنا را ممنوع کرده شروع به انجام آن نکنید  •

 .رفتن به سونا و استخر ، دوش آب گرم و جکوزی را تا هنگامی که دکتر اجازه نداده انجام ندهید  •

 .تا مدتی محل عمل و پوست را در معرض نور مستقیم خورشید قرار ندهید  •

 لی اجتناب از قلیان ، دخانیات و نوشیدن مشروبات الک •

تا مدتی پس از کاشت ریش و سبیل ، موهایی که به این نواحی پیوند داده شده امکان ریزش دارد  •

 .که جای نگرانی نیست و دوباره رشد خواهد کرد

 علت جوش زدن بعد از کاشت ریش و سبیل چیست ؟

از بین  بروز جوش بر روی پوست صورت پس از کاشت امری طبیعی و شایع می باشد. اگر جوش ها به مرور

رفتند جای نگرانی نیست؛ ولی اگر میزان شدت جوش ها رویه برعکس را طی نمود و رو به افزایش بود حتما  

به پزشک مراجعه نمایید؛ زیرا گاهی اوقات علل این عارضه عفونت می باشد. گاهی ایجاد جوش بر روی 

اید. تنها در بعضی موارد خاص، فولیکول های موی تازه کاشته شده در صورت، می تواند فرد را نگران نم

جوش های روی پوست صورت می تواند نشان دهنده مشکل جدی باشد زیرا در بعضی موارد دیگر؛ این 

جوش ها می توانند نشان دهنده پاسخ مثبت پوست صورت به پروسیجر کاشت ریش و سبیل باشد. لازم به 

ننمایید و یا با حوله را محکم بر روی صورت  ذکر است، در هیچ صورت این التهابات و جوش ها را دستکاری

 .خود فشار ندهید. این امر سبب بروز اختلال در روند رشد و بهبود موها می گردد

 محل برداشت فولیکول های پیوندی مو

اغلب برای کاشت مو در صورت اعم از کاشت ریش و سبیل، در محلی از پشت سر و یا اکسیپیتال پوست سر 

ها استفاده می شوند. موهای این نواحی از خصوصیات مطلوبی برخوردار بوده و می توانند   و یا بالای گوش

 .یک اهدا کننده بسیار مناسب برای کاشت در محل دیگر صورت فرد باشند 

گاهی ممکن است فرد فاقد بانک موی مناسب در سر خود باشد و متخصص به ناچار فولیکول های پیوندی  

ن وی مثل سینه یا شکم فرد اعمال می کند. در این صورت موهای این نواحی نقش را از ناحیه دیگری از بد 



 

 

بانک مو را ایفا خواهند کرد. البته لازم به ذکر است، الگو و سرعت رشد این موها نسبت به موهای سر 

 .متفاوت می باشد. پس لطفا برای نمایان شدن نتایج صبوری به خرج دهید 

 ریش و سبیل  سوالات متداول در زمینه کاشت

 آیا کاشت ریش و سبیل یک روش دائمی است ؟ 

 .بله ، موهای کاشته شده به صورت دائمی باقی خواهد ماند 

 دوره استراحت بعد از عمل چند روز است ؟

این روش بدون ایجاد زخم ، خون ریزی و بخیه انجام می شود به همین دلیل افراد نیاز به دوره نقاهت 

 .م است مراقبت های بعد از پیوند مو را رعایت کنند خاصی ندارند و تنها لاز

 رشد موهای کاشته شده در صورت چگونه است ؟ 

معمولا موهای کاشته شده در صورت از ناحیه پشت سر برداشته می شود. رشد این موها نیز همانند رشد  

شده باشید که  موها سر می باشد. ممکن است در ماه های اول بعد از کاشت ، شاهد ریزش موهای کاشته 

طبیعی بوده و جای نگرانی ندارد ، ولی از ماه سوم تا چهارم ، شاهد رشد طبیعی موهای کاشته شده خواهید  

 .بود

 کاندیدای مناسب برای کاشت ریش و سبیل در شیراز چه کسانی هستند ؟ 

از سلامت   تمامی مردانی که تمایل دارند ریش و سبیل هایی پرپشت و طبیعی داشته باشند به شرطی که

 .جسمی مطلوبی برخوردار باشند ، می توانند از مزایای این روش بهره مند شوند 

 چه عواملی منجر به ماندگاری موهای کاشته شده می شود ؟ 

در صورتی که فولیکول های مو در شکاف های بسیار عمیق پوست کاشته شوند ، دیرتر در فاز رشد قرار می  

مق و سطحی پوست قرار بگیرند ، زودتر در فاز رشد قرار گرفته اما طول  گیرند و اگر در لایه شکاف کم ع

عمر کمتری دارند ؛ بنابراین اگر کاشت مو در لایه مناسبی از پوست انجام شوند ، بیشترین ماندگاری را 

 .خواهد داشت

 آیا کاشت ریش و سبیل محدودیت سنی دارد ؟ 

سالگی می توان    25فرد به مقدار پایه برسد. بعد از  برای کاشتن ریش و سبیل لازم است سطح هورمون های

 .این عمل را در صورت نیاز انجام داد

 



 

 

 چند جلسه برای کاشت ریش نیاز است ؟

کاشت ریش و سبیل در شیراز ، توسط تیم تخصصی مهران رضایی در یک جلسه با بیشترین تراکم امکان  

 .پذیر است

 چه افرادی برای کاشت ریش اقدام می کنند ؟ 

 .افرادی که به صورت ژنتیکی فاقد مو در صورت هستند  •

 .افرادی که رویش ریش و سبیل آن ها به صورت پراکنده است •

 .افرادی که ریش های نازک و کم پشت دارند  •

 آیا ریش کاشته شده قابل تشخیص است ؟

طبیعی بوده و   بعد از برداشت گرافت ، تغییر در تراکم موهای پشت سر ایجاد نمی شود ، فرایند رشد موها

 .این امر قابل تشخیص نمی باشد 

 برای بازسازی ریش و سبیل به چند گرافت مو نیاز می باشد ؟ 

گرافت برای  600تا   300تعداد گرافت های مورد نیاز برای هر فرد متفاوت می باشد. اما به صورت میانگین 

  1000الی   500خط ریش و  گرافت برای 350تا  200گرافت برای ریش چانه ،  800الی  600سبیل و 

 .گرافت برای ریش گونه نیاز می باشد 

 چه زمان بعد از کاشت ریش و سبیل در شیراز ، می توان صورت را اصلاح کرد ؟

هفته بعد از کاشت ریش از اصلاح کردن صورت خود پرهیز کنید. برای اطلاع دقیق  2لازم است به مدت 

کاشت ریش و سبیل خود را در آن انجام داده اید ، مشورت  درباره این موضوع ، بهتر است با مرکزی که

 .کنید 

 


